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省エネにつながる家電製品の上手な使い方

毎日の暮らしの中では、小さな心がけやちよつとした工夫で省エネにつながります。

特に電気使用量が多い家電製品の上手な使い方をご紹介します。
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の冷房時の室温は28てを目安に

年間で電気 30.24kWhの省エネ 約670円の節約

外気温度31ての時、エアコン12 2kW)の 冷房設定温度を27てから

28℃ にした場合 (使用時間:9時間/日 )

1争の暖房時の室温は20てを目安に

年間で電気 53.08kWhの省エネ 約1′170円の節約

外気温度 6ての時、エアコン(2 2kVV)の 暖房設定温度を21てから

20て にした場合 (使用時間:9時間 /日 )

.マ ィルターを月に1回か2回清掃
年間で電気 31.95kWhの省エネ 約700円の節約

フィルターが目詰まりしているエアコン(2 2kW)と フィルター

を清掃した場合の比較

照明器具 春
竜 球形蛍光ランプに取り替える

年間で電気84.00kWhの省エネ 約1′850円の節約

54Wの白熱電球から12Wの 電球形蛍光ランプに交換した場合

林 灯時間を短く

晰曲熱電球峨場奪

年 間 で 電 気 19。71kWhの省 エ ネ 約430円 の節約

54Wの自熱電球 1灯の点灯時間を1日 1時間短縮した場合

晰鷲光ランプの場合

年間で電気 4.38kWhの省エネ 約100円の節約

12Wの蛍光ランプ1灯の点灯時間を1日 1時間短縮した場合

電気冷蔵庫

ものを詰め込みすぎない

年間で電気43.84kWhの省エネ 約960円の節約

詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較

概 定温度は適切に

年間で電気61.72kWhの省エネ 約1′360円の節約

周囲温度 22てで、設定温度を「強Jから「中」にした場合

'理から適切な間隔で設置

年間で電気 45.08kWhの省エネ 約990円の節約

上と両側が壁に接している場合と片側が壁に接している場合との

上ヒ車交

※」S開閉試験:冷蔵庫は12分毎に25回、冷凍庫|ま 40分毎に8回で、開放時間は

いずれも10秒

テレビ

■ァレビを見ないときは消す
颯液品の場合

年 間 で 電 気 16.79kWhの 省 エ ネ 約 370円 の節約

1日 1時間テレビ (32イ ンチ)を見る時間を減らした場合

骰プラズでの場合

年 間 で 電 気 56.58kWhの省 エ ネ 約 17240円の節約

1日 1時間テレビ142イ ンチ)を見る時間を減らした場合

1甲面は明るすぎないように
斡灌%の場合

年 間 で 電 気 27.10kWhの省 エ ネ 約600円 の節約

テレビ (32イ ンチ)の画面の輝度を最適 (最大→中央)に調節し

た場合

エアコン 華
1聯

出典 :家庭の省エネ大事典2012年 版
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熱効率の高いlHク ッキングヒーター等を

使用するオール電化住宅。

省エネ性が高く光熱費もとてもおトクです。

■オール電化住宅と他熱源併用との月平均光熱費比較
(モ デルケース)

エルフナイト10エルフVプラン 他熱源併用住宅

議薇鰊媛房 鸞購購給湯 爾隋骰調理 櫻燎鐵一般電灯

約あメ嘔 菫重盪≦熙星瞼隆飩鸞凩霊

◎

蝙

才鰤ル鸞化饉宅は
どれくらい讐及鶴ている0?
省エネ性はもちろん、

安心で快適なオール電化住宅はたくさんの

お客さまに選ばれています。

平成 22年 11月末には20万戸を突破し、

北陸の5軒に1軒 はオール電化住宅です。

■オール電化住宅戸数の推移 (累計)

(戸数 )

25万

20万

15万

10万

5万

0
H23

(年度末)

北陸電力管内で
エコキュートまたは電気温水器と

電気クッキングヒーターの両方を

導入されているご家庭

◎

蝙

オール電化儘宅は
葎寵しても大丈夫 ?

エコキュートは断水していなければ

使用することができます。

蓄熱式電気暖房器は急激に室温が下がりません。

その他、IHク ッキングヒーター等は

申し訳ございませんが使用することができません。

最近では停電回数が非常に少なく、

災害時においても電気は早急に復旧されています。

■阪神・淡路大震災 (H7年)でのライフライン復 1日状況

都市ガス

20

0
1カ 月        2カ 月

:岐阜大学能島教授「東日本大震災におけるライフライン復 日概況

(経過月数 )

(時系列編 Ver 3)」

■お客さま―戸あたりの年間停電回数の推移

停電回数
(回 /年 )

10

08

06

04

02

00
H19  H20  H21  H22  H23(年 )

出典 :Jヒ陸電力HPより

■東日本大震災

信
100

率

9 80８。

　

　

６０

　

　

４０

率
（％
）

Ｌ
　

　

由
（

０

　

出
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岐阜大学能島教授「東日本大震災におけるライフライン復旧概況 (時系列編 Ver 3)」出典

■光熱費比較 [算定諸元]● 電気料金は、■′

"ナ
イト10エルフVプラン(7kVA、 給湯―エコキュート、調理 IH、 暖房―ヒートポンフ式温水床暖房)で算定。H24年 10月 現在 ●電気使用量《給湯》エコキュート150kWh/月 (電気温水器5 4kW

(460Llマイコン型の平均的使用量をもとにAPF3 0で算出)《 調理》50kWh/月 OHクッキングヒーター3日の平均的使用量)く 暖房》ヒートボンプ式温水床暖房150kWh/月 (メーカー値)《一般電灯》630kWh/月 (契約容量相当エルフナイト7KVAエル

フナイト以外50A)● 電気以外の熱源における燃料必要量は、電気使用量により各熱源の発熱量と各機器の効率を考慮し熱量換算計算により算出 ●エネルギー効率《給湯》エコキュート300%(APF_30)、 ガス給湯機 (潜熱回収型)95%、 石油給湯

機 (潜熱回収型)95%[以上 メーカーカタロ勿 《調理>H90%[メ ーカーカタロ勿 、ガスコンロ57%[省エネ性能カタロ勿 《暖房》ヒートポンプ式温水床暖房270%(COP30× 効率90%[BL認 定基準])、 石油温水床暖房90%、 ガス温水床暖房

87%[以上 メーカーカタロ勾 ●灯油料金は、H24年 2月からH2牛 7月 まK・6カ 月間の北印 県の平均価格にて算出匿 油情報センター調べ、配自価梅 97円 /L●都市ガス料金は、H24年 7月現在の北陸6社の料金で算出した平均 0フロバンガス料金は、

×料金には燃料費調整額、再生可能エネルギー発電促進賦課金および太陽光発電促進付加金 (電気)、 原料費調整額 (都市ガス)を含みま魂  ×居住地、機器の種類、使用条件などによって料金が異なることがありま魂

■上記、光熱費比較は光熱費のみの比較であり、オール電化住宅にするには、別途、機器購入費および工事費がかかります。

(H23年 )でのライフライン復旧状況



塾
口
お
風
呂

薇 験機優;σシス電『彎 卜∫ヽレスとR》叢Ml艤彬 ?

HEMS

スマート八ウスとは、家電等の住宅機器と太陽光発電や家庭用蓄電池、電気自動車搭載蓄電池等を

情報ネットワークでつなぎ、家庭内のエネルギーを有効に利用する住宅です。

オール電化住宅はスマート八ウスにもスムーズに対応できます。
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オール電化住宅おすすめ電気料金メニュー

〉

〉

エリレフナイトl① 薗園囲

lk∨A以上の夜間蓄熱式機器Xlを

ご使用のお客さま

8～ 22日寺

褻
23.16円 /kWh

や
21.o9円 /kWh

こえるl kVAにつき

エリレフナイト10
プラス

lkVA以上の夜間蓄熱式機器×1を

ご使用のお客さま

鑢t~祝騒の場合

6埼仏以下の場合

6NAを こえ1 0kVAまで

10●仏をこえる1いハにつき
薇 餞
32.26円 /kWh 29.36円/kWh

エルフナイト8 蜀

7～ 23時

20,75円 /kWh
(最初の90kWhまで)

25,74円 /kWh
(90kWhを こえ230kWい まで)

27.80円 /kWh
(230kWhこ える)

r、 31瞬/kwh
6NAを こえ1 0kVAまで

10kヽ/Aをこえるlk｀/Aにつき

15ア ンペア

20アンペア

30アンペア

40アンペア

50アンペア

多
く
の
ご
家
庭
で
ご
契
約
い
た
だ
い
て
い
る

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

従1量電灯B
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241寺 掃5

電
気
温
水
器
な
ど

で
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に
限
り
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を
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場
合
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単 位 粋 価

lkWにつき 25200円

:mi亜董藍羞憂罰妻IiZ:

吟

彦
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●P19、 20に記載されている料金単価等には、消費税等相当額を含みます。

●電気料金には燃料費調整額、再生可能エネルギー発電促進賦課金および太陽光発電促進付加金が加算されます。

●上記のオール電化割引プラン|よ、電気料金メニュー「エルフナイト10」 、「エルフナイト10プラスJへのこ加入のお客さまが対象です。こ加入にはお客さまからの申込が必要となります。

※]夜 間蓄熱式機器とは主に夜間に通電し、通電時間中に畜熱のために使用されるもので、エコキュート、多機能型エコキュート、電気温水器、蓄熱式電気暖房器、蓄熱式電気床暖房等の機器をい

います。

※2 マイコンにより自動的に蓄熱体の温度 (電気温水器の場合は給水温度 )と残りの蓄熱量を検知して、通電時間を制御するタイプの機器です。

※3 エルフナイト10プラスの場合は、夏季昼間時間の電力量料金を除きます。

※4 毎年 11月 の検針日から翌年の4月の検針日の前日までの電力量料金です。
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見て、触れて、納得 オール電化でエコな暮らしの体験館

エルフプラザ富山
TEL.076-425-0909

曇住 所 富山県富山市大泉本町12-3
豊営業時間 10:00～ 18:00
嚢体館日 毎週金曜日(金曜日が祝日

の場合は本曜日が体館日)、

年末年始

エルフプラザ高岡
丁巨L,0766-22-4909

難住 所 富山県高岡市京田497
璽営業時間 10:00～ 17:00
轟体館日 毎週水曜日 (水曜日が祝日

の場合は開館)、 年末年始

エルフプラザ新川
丁EL.0765-54-4909

羹住 所 富山県黒都市国家新7571
機営業時間 10:00～ 17:00
響休館日 毎週金曜日(金曜日が祝日

の場合は木曜日が体館日)、

年末年始

エルフ金沢

TttL.076-233-8888
辱住 所 石川県金沢市下本多町611

金沢電気ビルlF
覇営業時間 10:00～ 17:30
穣体館日 年末年始、5/1、 11/3

=最
新の機粗 実際に触打

“

快遭さを体出 て   か?

オ|'雪

`1捗

|==幸ⅢⅢ

ユLデ
=フ

メンテナンスサービスや、優遇ell度でしつかけサポート

メンテナンスサービス

エコキュート・電気温水器、クッキングヒーター、蓄熱式電気暖房器

365日 24時間
故障受付いたします
※修理で部品交換や機器洗浄等が必要な場合は、

実費相当分 (出張費を含む)をお客さまにご負担いただきます。

※故障内容によリメーカーヘお取次ぎする場合がございま丸
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エルフプラザ七尾
TttL.0767-52-0909

懸住 所 石川県七尾市古府町り77-2
簸営業時間 10:00～ 17:00
M休館日 毎週金曜日 (金 曜日が祝日

の場合は木曜日が体館日)、

年末年始

エルフプラザ丹南
丁EL.0778-53-0909

難住 所 福井県鯖江市小黒町2126
鰺営業時間 10:00～ 17:00
馨休館日 水曜日(水曜日が祝日の場

合は開館)、 年末年始
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エルフプラザ福井
丁EL.0776-23-0955

続住 所 福井県福井市松本1161
鋼営業時間 10:00～ 17:00
鑽体館日 毎週水曜日、年末年始

住宅回―ン金春Jの優遇 火災保険料の割引適用
住宅の新築・増改築 時 にエコキユー トとIHク ッキ ング

ヒーターの導入で住宅 ローン金利が変動・固定特約金利

とともに金利が引き下しずられます。

※金利や各条件は、金融機関によつて異なりますので、国―ンの詳しい内
容等につきましては、下記の金融機関にお問い合わせください。

●取扱い金融機関

リスク評価のプロである保険会社も認めたオール電化

住宅の安全性。火災保険料が特別に割引きになる場合

があります。

※オール電化住宅害」引率は、地区や建物種別 構造および保険会社によつ

て条件が異なりますので、保険の詳しい内容 契約約款等につきまして
は、下記の保険会社へお問い合わせください。

●取扱い保険会社

AI∪保険会社

セコム損害保険株式会社

北陸銀行

富山第一銀行

富山銀行

高岡信用金庫

北國銀行

金沢信用金庫

のと共栄信用金庫

興能信用金庫

北陸信用金庫

福井銀行

ネ冨非『

`眼

イテ

福丼信用金庫

料
金
メ
ニ
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ー



電化つて。きつと。いい変化。

オール電化の情報や光熱費シミユレーシヨンはwebから !

北電リビング

http://www口 h― l市ing.co.jp

椒
¨

:魚 津 営 業 所 函Ю120-06属 666 1小 松 営 業 所 面 0120-15-量 666

お問い合わせは北陸電力でもうけたまわつておりま魂

〃 北 隆 電 力 面 o120-1群 3ア6月 電 /900～ 1900受 付 帥 妹 年始を除0

安全に関するこ注意
オール電化機器を正しく安全にお使いいただくため、ご使用の前に必ず「取扱説明書Jと「安全上のご注意」をよくお読みください。

Jヒ陸電カ リビングサービス
住宅部門として、オール電化住宅のあらゆるご用Gをうけたまわつておりま視

lR瑾詈重専
=:|:::;::]:::

lR冒詈重専
=:|:::|::::::月～金/9:00～ 17:00受 付 (祝 日 年末年始を除く)

G肝 胤

この冊子は環境にやさしい植物油インキ

を使用し、1水なし印刷Jを 採用していま魂


